DICEMBRE 2019

MERCOLEDI

M. Madre di Dio

GIOVEDI

S. Basilio v.

VENERDI
S. Genoveffa v.

SABATO

S. Ermete m.

DOMENICA

S. Amelia v,

LUNEDI

Epifania di N.S.

MARTEDI

S. Luciano

MERCOLEDI

S. Massimo m.

GIOVEDI
S. Giuliano m.

VENERDI
S. Aldo

S. Igino papa

DOMENICA

Battesimo di Gesy

LUNEDI
S. Ilario

MARTEDI
S. Felice

MERCOLEDI
S. Mauro ab.

GIOVEDI

S. Marcello papa
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VENERDI 1 7
S. Antonio ab.

SABATO 1 8
S. Liberata v.

DOMENICA 1 9
S. Mario m,
LUNEDI 2 0
S. Sebastiano

MARTEDI 2 1
S. Agnese v.

MERCOLEDI 2 2
S. Vincenzo m.

GIOVEDI 2 3
S. Emerenziana v.
VENERDI 2 4
S. Franc. di Sales
SABATO 2 5
Conv. di . Paolo
DOMENICA 2 6
SS. Tito e Timoteo

LUNEDI 2 7
S. Angela Merici

MARTEDI 2 8
S. Tommaso dAq.

MERCOLEDI 2 9
S. Costanzo

GIOVEDI

S. Martina
VENERDI 1

S. Giovanni Bosco

Al 01 leva alle 8,05 tram. alle 16,46
1L [ Al 15 leva alle 8,05 tram. alle 16,56

Al 31 I{elva alle 7,51 tram. allle 17,14
o

il giorno cresce di 42 minuti

N 21 s Vet o sl b o b pone.

e |

OWOONDUIHLWN H .

e |
o]
LIESY

ii®

HOWONOULE WN F e
! finitis

Tl
CErEE TR N

-,
wN
it

14 ==
15
6=

px ¥l QUATTRO STAGIONI

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47
Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

ﬂ quadricromia arichiesta
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12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47

Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

ﬂ quadricromia arichiesta
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.y} PAPA FRANCESCO

4fogli-gr. 130
Allestimenta: termosaldata
Misura formato cm. 32x50

Imballo: 100

Stampa serigrafica -cm. 30x7,5

& quadricromia arichiesta
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ﬂ quadricromia arichiesta
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4fogli-gr. 130
Allestimenta: termosaldata
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Stampa serigrafica -cm. 30x7,5
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DICEMBRE 2019
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AlIO

FEBBRAIO 2020

MERCOLEDI

M. Madre di Dio

GIOVEDI

S. Basilio v.

17-349

VENERDI

S. Antonio ab.

SABATO
S. Liberata v.

VENERDI
S. Genoveffa v.

SABATO

S. Ermete m.

DOMENICA

S. Mario m.

LUNEDT 2 0
S. Sebastiano

DOMENICA

S. Amelia v.

LUNEDI
Epifania di N.S.

MARTEDI 2 1
S. Agnese v.

MERCOLEDI 2 2
S. Vincenzo m.

MARTEDI

S. Luciano

GIOVEDI 2 3
S. Emerenziana v.

MERCOLEDI
S. Massimo m.

GIOVEDI

S. Giuliano m.

VENERDI
S. Aldo

smartphone e tablef e
@] usateli come <«BONUS» da

VENERDI 2 4
S. Franc. di Sales
SABATO
Conv. di S. Paolo

DOMENICA

SS. Tito e Timoteo

SABATO
S. Igino papa

spendere in un‘attivita che g
vidapiacere.

LUNEDI
S. Angela Merici

DOMENICA

Battesimo di Gesi

punfate anche ad
aumentare le vosfre

MARTEDI
S. Tommaso d'Aq.

LUNEDI

S. Ilario

MARTEDI
S. Felice

interazioni sociali: aiuta a
§ prevenireladepressione.

MERCOLEDI
S. Costanzo
GIOVEDI

S. Martina

MERCOLEDI
S. Mauro ab.

31335

VENERDI
S. Giovanni Bosco

GIOVEDI
S. Marcello papa

Al 01 leva alle 8,05 tram. alle 16,46

I [ Al'15 leva alle 8,05 tram. alle 16,56

jiorno cresce di 42 minuti

Al 31 leva alle 7,51 tram. alle 17,14
il gios it

At 733 - Rprcatone Vetat. T i bt 2 e 1 o epare.

233

DELLA SALUTE

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47
Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

ﬂ quadricromia arichiesta
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tet.
2 GIOVED! |_| A
S. Basiliov.
3 VENERDI
S, Genoveffav. [
4 SABATO
o Gennaio
2 sett. i £
Lasagne classiche
MARTEDI Ingredienti: (perﬁpevsm} pasta allvovo pe!lasagne 091 Par-
S, Luciano
- Ingredienti per il rag: ol s magm 75001,
came macinata di manzo grassa 250 g, carote 100 gr, coste di
MERCOLEDI /0)qb, vino
S. Massimom. g
- 30097, sale b, pepe nero .
ingreientipera besciamela: atte nero 1, frna 00, sl
9 GIOVEDT
b disedano, carotae
S. Glliano m. cipollache andrete a soffriggere per circa 15 minuti in un padella
capiente con ol exravrgine i olya. Pol aggingete I
VENERDI maciatofreso o magroche grasso e el oslreper i
bianco. Quandola
5. Ko parte atm{.ca sard evaporata, aggmnge(& il concentrato di
358 irca un'ora
v )
SABATO parare I besciamella o i ki i
S. Igino papa reare
grumi. A fuoco basso poi aggiungete i latte, i sale € la noce
moscata grattugiata, e sempre mescolando fate restringere.
Quando entrambe le preparazioni saranno pronte procedete a
confezionare le vostre lasagne, mettendo in una pirofila
imburrata uno strato di besciamella, uno disfogli alfuovo sbol-
lentata per pochi minuti, un altro di besciamella e no di ragy,
LUNEDI 3sett, aggiungete anche una cucchiaiata di parmigiano grattugiato
S llro lopo aver mescolato un po. Proseguite in questo modo fino a
consumare tutti gl ingredierti a vostra disposizione. Sulfulimo
strato mettete abbondante sugo e una generosa manciata di
MARTEDI parmigiano. Informate a 180 gradi per circa 40 minuti, gl ultimi
% hkn dei quali solo con funzione gril. Sfomate e lasciate intiempidire
: qualche minuto, tagliste a fette & servite.
MERCOLEDI Questa pietanza si abbina con un rosso, fermo, secco,
S, Mauro ab. di medio corpo tipo Reggiano DOC Lambrusco, Rosso
| di Aprilia DOC, Cacc’e Mmitte di Lucera.
GIOVEDI
. Marcellopapa

VENERDI 1 7
> . Antorio ab.

SABATO 1 8
S. Liberata v.

aset LUNEDT 2 0
S. Sebastiano

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47
Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

MARTEDI 2 1
S. Agnese v.

MERCOLEDI 2 2
S. Vincenzo m.

GIOVED! 2 3
S, Emerenziana v,

VENERDI
L] . Franc.diSales

SABATO 2
Conv. di S. Paolo
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5. Angela Merid

MARTEDI
S. Tommaso ¢Aq

MERCOLEDI
S. Costanzo

GIOVEDI
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yy¥A LATTICINI & FORMAGGI

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47

Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

ﬂ quadricromia arichiesta

MERCOLEDI ! VENERDI 1 7
M. Madre di Dio O S. Antonio ab.

GIOVEDI SABATO 1= Gandcanue~ =17 1
. . 2= EONEL =18 2
. Basilov. . Liberata v = :Kvi =
3z == 19 3
4 . 4
3 VENERDI DOMENICA 1 9 5 5
: 6 == 6
S. Genoveffa v. S. Mario m, Sse
e 7: 7
8: 8 =
4 SABATO -y LUNEDI 2 0 5=
S. Ermete m. S. Sebastiano 0=
b-346 1=
5 DOMENICA MARTEDI 2 1 =
S. Amelia v. S. Agnese v. r —
B
6 LUNEDI MERCOLEDI 2 2 6
Epifania di N.S. S. Vincenzo m. g
7 MARTEDI GIOVEDI 2 3
S. Luciano S. Emerenziana v.
MERCOLEDI VENERDI
La provola un formaggio antico quanto
S. Massimo m, la Mozzarella, pokhe i metodi di produzione sono o S. Franc. di Sales
8- simili. l‘nwoh deriva da “provare”, owero 24-342
effettuare quellazione che determina il momento
‘glusto per la filatura, Per la capacita di mantenersi
GIOVEDI plu a lungo della Mozzarella. Per lavorarla, il latte SABATO
S. Giulano m. Viene inoculato con siero innesto della lavorazione Conv. di . Paolo
2357 precedente, portato alla temperatura di 36-38° 5341
e addizionato con caglio di vitello.
La cagfiata, presamica, subisce una rottura
VENERDI alle dimensioni di un pisello. Si prowvede poi a DOMENICA
S. Aldo (O estrame parte del siero dalla caldaia e a lasciare la S5, Tito e Timoteo
\035,  pasta ad acidificare. Trovato il punto di flatura, 26 310
la pasta viene filata e formata.
La salatura & in salamoia. Si conclude
SABATO con laffumicatura che veniva effettuata Sisalt. LUNEDL
1 1 S. Igino papa per conservare il formaggio, oggi ha un valore S. Angela Merici 2 7
11355 strettamente sensoriale. "
La pasta & morbida, elastica, di colore avorio
DOMENICA © paglierino chiaro. Locchiztura & assente. MARTEDI
Si consuma fresco, dopo 2 o tre giomi, al massimo
Battesimo di Gest dopo 5 mesi. La crosta & sottle, liscia e, per effetto 5. Tommaso ¢Aq.
1235 dellaffumicatura, di colore fossastro o marrone. 55455 o
degusta in purezza o con pane casereccio. { 9
Impiegato anche per farcire paste o pizze. : | 16 = #
LUNEDI 3sett. | a provola alla piastra o alla pizzaiola, per secondo MERCOLEDI 2020 § 5 2020
. Tlario S e e e . Costanzo : # 15 et ®
- la pasta e patate, maccheroni al fomo - 4

e arricchisce di sapore una buona lasagna.

1 4 MARTEDI
S. Felice

1 5 MERCOLEDI
S. Mauro ab.
1 GIOVEDI

S. Marcello papa

GIOVEDI 30

S. Martina

VENERDI 3 1
S. Giovanni Bosco

Al 01 leva alle 8,05 tram. alle 16,46
IL- [ Al'l5levaalle 8 05 tram. alle 16,56

Al 31 Ieva alle 7,51 tram. alle 17,14

glorno crésce di 42 minuti
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pit 8 CARNI IN TAVOLA

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47

Imballo: 100

1 i . ~ it 1 7 Stampa serigrafica-cm. 27x7.5
M. Madre di Dio n ‘n I O S. Aatonio ab.
2 GI0VED! 1)) SABATO 1 8 quadricromia a richiesta
sore avola , o
3 VENERDI DOMENICA 1 9
1 e 2 GENNRAIO
0 aset. LUNEDI 2 0 =
S Emetem. S, Sebastiano 3
1 w3 a
5 DOMENICA MARTEDI 2 1 HE
5. Ameia v S Agnese v, 7:
S : s z
LUNEDI et Brasato di manzo MERCOLEDI 9
Epifania dI NS Ingredienti: (per 4 persone) 750 g di manzo cappelio del Fa— 10
360 prete, 1 bicchiere di vino rosso, 300 g pomodori pelati in 2368 H
scatola con liquido, 30 g di burro, 4 cucchiai olio extraver- :
MARTEDI gine d'oliva, 150 g lardo o pancetta, brodo g.b, 1 cipolla, GIOVEDI 13
S Lucano 1 carota, 2 sedano costole, porro q.b., 1 spicchio d'aglio, s, Emerenziana v. 14
2 2 foglie d'alloro, sale q.b., timo q.b., prezzemolo q.b. 15
Preparazione: metti sul tagliere il pezzo di came scelto e 16
MERCOLEDI con 'apposito utensile (chiamato lardellatore), nel quale VENERDI
S. Massmom. avrete inserito la strisciolina di lardo o pancetta, trapas- [ ] . Franc. d Sales
sate a intervali regolari il pezzo di came nel senso delle 230
fibre. Le strisce di grasso devono essere pi lunghe dello
GIOVEDI spessore della came; vanno rifilate con un coltello, in SABATO 5
S.Gulerom. modo che sporgano ai lati di circa 2,5 cm. Se non avete Com. i, oo
539 Iutensile, incidete la came con un coltellino sottile e 30
infilate nei tagli dei “lardelli”. Cospargi la superficie della
1 0 NENERDI came con un velo di farina, sparpagiila con le mani in DORENIC
S. Aldo O modo da ricopriria bene, girala fai lo stesso dall'altro lato 5. Tito e Timoteo
. elungoi bordi. Adagia il pezzo di carne in una 23
che lo contenga quasi di misura, nella quale avrete
1 1 SARATD messo 3-4 cucchiai di olio evo e 30 g di burro. Fallo St LUNED:
S-Igho paps N rosolare per circa 15 minuti, girando la carne su tutti i lati. i S Aogels i
L Quindi unisci la carota, Ia cipolla e la costola di sedano, e
DOMENICA tagliate a dadini, il piccolo porro tagliato a rondelle, lo MARTEDIL
e spicchio di aglio tritato e 1 mazzetto guamito di aromi i =
oot ae ] = (prezzemolo, alloro e timo). Unisci alla came prima il bic- - K Toess 1A
chiere di vino rosso che farai evaporare, poi i pomodori APRILE -~ MAGGIO
LUNEDI et pelati ben sgocciolati e frullati. Versa 2 mestoli di brodo MERCOLEDI 2020
5. llario caldo, regola di pepe e copri ermeticamente il recipiente. S. Costanzo Pollo allacacciatora Salscein
55 Cuoci il brasato per circa 2-3 ore, mantenendo sempre il — ? «patate ai forno .
fuoco bassissimo e controllando che il sugo non si
MARTEDI asciughi troppo: in tal caso unite ancora un po' di brodo GIOVEDI
S Feke caldo. Il liquido non deve mai raggiungere I'ebollizione, S Mathn
35 altrimenti la carne si indurirebbe troppo. Il tempo di o
cottura del brasato dipende dal tipo di carne scelto, da
MERCOLEDI quanto siano fibrose e dure le cami. In cert casi per i tagli VENERDI
5. Mawroab. di cami di terza categoria, piutiosto dure, la cottura si S, Govani Busco
o prolunga fino a 6-8 ore. Regola di sale solo a fine cottura. -
Spegni dunque la fiamma quando il brasato di manzo & o A 01 leva alle 8,05 tram. alle 16,46
GIOVEDI pronto e lascia intiepidire in pentola ameno 30 minut in ILESOLE Al 35 16va all 508 tram. alle 16.36
S. Marcello papa ‘modo che si assesti e si intiepidisca. Servila came a fette Al 31leva alie 7,51 tram. alle 17,14
16350 con il suo sugo. -
Il vino giusto da abbinare al brasato é il Barolo: il re dei rossi
# del Nord é un classico in questa ricetta in cui came e vino si
ia el llvino ideale d; P
. tura, capace di richiamare le spezie proprie della ricetta.
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pitl. Y FRUTTA & ORTAGGI

12fogli- gr. 80
Allestimento: termosaldata
Misura formato cm. 29x47

Imballo: 100

Stampa serigrafica-cm. 27x7.5

ﬂ quadricromia arichiesta

1 MERCOLEDI VENERDI
M. Madre di Dio S. Antonio ab. e L .FEB:BR‘AIO’\(A
2 GIOVEDI SABATO 1 8 TS
S. Basilo v. . Liberata v. : R
3 VENERDI DOMENICA 1 9
S. Genoveffa v. O i S. Mario m,
4 SABATO . LUNEDI 2 0
S. Ermete m. S. Sebastiano
5 DOMENICA MARTEDI 2 1
S. Amelia v. S. Agnese v.
6 LUNEDI o MERCOLEDI 2 2
Epifania di N.S. S. Vincenzo m.
7 MARTEDI GIOVEDI 2 3
S. Luciano ) S. Emerenziana v.
8 MERCOLEDI VENERDI 2 4
S. Massimo m. . S. Franc. di Sales
9 GIOVEDI SABATO 2 5
S. Giuliano m. i Conv. di S. Paolo
- i
1 0 VENERDI e A DOMENICA 2 6
S. Aldo O SS. Tito e Timoteo
10-356 dell: 6-340
spremitura dellar: vero per
1 1 SABATO ' d zucchero. E consigato — LUNEDI 2 7
" i Le - si idi
S. Igino papa i l:""“"- Tlr:u:m possono ““E"ﬂ"‘ s S. Angela Merici

utile in
MARTEDI 2 8
S. Tommaso d'Aq.
MERCOLEDI 2 9
S. Costanzo
GIOVEDI
S. Martina
VENERDI 1
S. Giovanni Bosco
Al 01 leva alle 8,05 tram. alle 16,46
|L E Al 15 leva alle 8,05 tram. alle 16,56

Al 31 Iﬁv? alle 7,51 tram. Ia“tel 17,14

giorno crésce di 42 minut

1 2 DOMENICA , i fonte
Battesimo di Gesis - gruppo B, (in particolare Tiamina,

1 3 LUNEDI 3oen, [EmESERE
S. Tlario 4oy Meglio

1 4 MARTEDI
S. Felice

1 5 MERCOLEDI
S. Mauro ab.

1 GIOVEDI
S. Marcello papa

8338
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Calendari

Gennaio

W M, Modre diDic

H 1T S s giopops

W2 D sotesino di Gesi
13 L st

14 Ms riice

15 Ms tovroch

| 16 G vorelopspo

VT Vs honioss. D
A8 S s oo
19 D s oo

| 27 Ms sgese 173
| 22 M5 oo i

23 G trarsnzioo v

i 25 V 5. Fronc. di Soles .
| 25 S con dis

28 M in
29 Ms Coronzo
G . Mortina v.

| Pebbraio

T S 5. Verdiona. =
2 Dot delSgnoe  ©
3 L s oo Gsett

5. Agata
6 Gs.pooio i,
T Vs tecioom

_ 8 5 5.Gickmotn

[ T Y, O
L

cclostica iet.

ks
| T2 Ms tuoic
EE

Gs. Mawrom.
4 Vs voletinon.
5 S5 foutno
6 Ds Gisiono
T L tesic
8 Ms Sineone .
9 Ms. warseton.
0 G s tleverio.
Vs, Eleonora
S 5. Morgherita
D s Renzo

4 L s oo

5 Mss. cosorio e Viorino

| 26 Mic e

27 G5 teordo

28 Vs ponono ot

4fogli-gr. 130
Allestimenta: termosaldata
Misura formato cm. 32x50

Imballo: 100

Stampa serigrafica -cm. 30x7,5

quadricromia arichiesta
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